
VETE GUAPA1

TU ROPA ES TU TARJETA DE PRESENTACIÓN VISUAL

temario
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DURACIÓN TOTAL: 4 HORAS
EDICIÓN 2025 – IMAGEN, CONTENIDO Y TECNOLOGÍA SIN ENREDOS

Elige looks que comuniquen lo que quieres proyectar
Tu “uniforme digital”: la fórmula fácil para verte pro
Color, forma y proporción (sin enredarse con teoría)

GRÁBATE BONITA Y SIN MIEDO2

HABLARLE A LA CÁMARA COMO SI LE HABLARAS A TU MEJOR AMIGA

Qué decir para conectar con tu gente
Fórmula de 3 pasos: inicio, idea, cierre
Tips de postura, mirada, tono
Grabación de tu primer video con apoyo del grupo

USA LA IA A TU FAVOR3

HAZ QUE LA TECNOLOGÍA TRABAJE PARA TI, NO AL REVÉS

ChatGPT para escribir ideas, frases y captions
Fotos generadas por IA que sí se parecen a ti
Apps fáciles que te salvan: Colorwise, HeyGen, Gamma, etc.
Prompts básicos para obtener contenido útil en minutos



EDICIÓN EXPRESS (NUEVO)4

HAZ MAGIA CON LO QUE GRABASTE (SIN SER EDITORA)

Cómo recortar, poner texto y música en CapCut o InShot
Qué NO hacer para que tu video no parezca “PowerPoint”
Apps que embellecen sin deformar
Plantilla de edición rápida: formato vertical, ritmo y gancho
visual

Dinámica: Edita tu video en 15 minutos (y súbelo si te animas)

TU PERFIL EN MODO ICON5

TU BIO Y TUS FOTOS YA ESTÁN VENDIENDO, ¿PERO QUÉ ESTÁN
VENDIENDO?

Cómo mejorar tu perfil sin parecer influencer
Qué mostrar, qué ocultar y cómo organizar tu feed
Revisión rápida de redes con tips personalizados
Checklist para salir del taller con perfil listo para brillar

BONUS

Guía con herramientas IA + plantillas + apps
Tarjetita con estructura de video y poses
Acceso a grupo privado post taller
Fotos espontáneas del taller para tu perfil o portafolio


